
食物アレルギー問診表 名前

例）全くなかった、ひどかった、薬を塗っていた、など

いつごろ 食べたもの 食べた量 時間

例１ １０か月 茶碗むし 小さじ２さじ ３０分後

例2 ３歳半 食パン 1/4枚 １時間後

食品 いつごろから

例１ 小麦 ３歳から

例2 卵 ２歳から

例）父、小児期にぜんそく

＊書ききれない場合は裏面に記入して下さい 田村小児科クリニック

①生まれてから1歳までの間で湿疹はありましたか？

②アレルギーがある（疑われる）食品はなんですか？
実際に食べて症状が出たもの

検査で指摘されて控えているもの

症状もなく、検査で指摘されたこともないが、「こわいから」、などの理由で食べていないもの

③食べて症状が出たことがあるもの、について詳しく記載して下さい
症状 医療機関は受診しましたか？

口周りのあかみ ○○病院、飲み薬をもらった

全身の発赤、激しい咳 △△病院、入院した

⑤家族（父、母、きょうだい）で次のようなアレルギー疾患のある人はいますか？
たべもの、ぜんそく、アトピ―性皮膚炎、花粉症、など

④以前は食べられなかったが、少しずつ食べられる様になったものはありますか？
　現在食べられるもの

　うどん1/4玉程度

　いまは特に制限していない


